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1、触电急救要点

         

2、 解救触电者脱离低压电源方法

（1）抢救迅速          （2） 救护得法

1.拉 2.切 3.挑 4.拽 5.垫
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遇见触电事故你会怎么做呢？

 A、迅速的使触电者脱离电源；
B、迅速的拨打120；
C、迅速的判断触电者伤情；
D、迅速的采取心肺复苏等现场急
救措施。

导入新课：
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时间就是生命

救援时间 成功率
<1min >90％

<4min 60％

4-6min 10％

＞10min 几乎为零

导入新课：
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《 触电急救-心肺复苏》
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      心肺复苏教学示范心

肺

复

苏

讲授新课：
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发现触电者  脱离电源  现场环境安全确认

无

   判断意识

AED到

无脉搏

 呼救

同时检查呼吸
和心跳（10s内）

 进行 1  次电击，立即进行

心肺复苏（直至AED提示
分析心率）。

 继续进行心肺复苏，（直
至AED提示分析心率）。

可

不可

检查心律。 
是否可电击？

直至专
业人员
接管或
者伤员
呼吸心
跳正常 

摆放救护体位

心肺复苏
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安
全
确
认

立即将伤员安置在安全、干燥和通风正常的地点。

一、急救前准备工作
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轻拍重喊

1.施救者双膝跪地

2.拍打双肩，凑近耳边大声呼
唤：“喂！你怎么了？”。

如意识清醒，使触电者静卧，
并严密观察；

如均无反应，则确定为意识丧
失。

判
断
意
识

判断意识：
喂你怎么了！
 

§ 注意事项：禁止摇动触电者的头
部。
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1.打120或让人打120；

2.让现场会急救的人员和自己一
起急救；

3.让人尽可能的及时送达AED；

4.记录开始抢救时间。

呼
救

高声呼救：

快来人！打120！



第 14  页

时间＜10秒
判
断
呼
吸
和
心
跳

2～3cm，

如何寻找颈动脉？

 如何判断呼吸？
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    心跳和呼吸都停止五

        心跳停止、呼吸存在四

根
据
伤
情
施
救

                  意识清醒一

仅意识昏迷二

        呼吸停止、心跳存在三         人工呼吸

        

        

一、急救前准备工作

心肺复苏，即同时进行胸外心脏
按压和人工呼吸。

胸外心脏按压。
心肺复苏，即同时进行胸外心脏
按压和人工呼吸。
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不
当
施
救

沈阳：乡村医生孙先生在其父亲药店里，把晕厥当心脏骤
停进行施救，胸外心脏按压造成12根肋骨骨折，右肺挫伤。
结果被起诉！

86%男性和
91%女性会
胸部骨折



第 17  页

1.将伤员摆放于地面或硬板床上，仰
卧，双手放两侧，身体无扭曲；

2.解开衣领，松开腰带,露出胸膛。

解开衣领，松
开腰带。摆

放
救
护
体
位
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若无心跳时…… 

二、心肺复苏
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人
生
概
述

心

肺

复

苏

胸外心脏按压（C）

胸
外
心
脏
按
压



第 20  页

方法一：用手指沿施救者一侧的胸廓肋缘，
手指向中线滑动到剑突部位，取剑突上两横
指。
方法二：两乳头连线中间位置（仅适用于男
性）

挤压点

胸 骨 柄

胸 骨 体

胸骨剑突

肋  骨

1 按压部位确定

胸
外
心
脏
按
压

胸外心脏按压（C）
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• 按压姿势的要点

2 按压姿势

胸
外
心
脏
按
压
术

1.一手掌跟置于剑突上方两横指，胸骨正中
处，另一只手叠加之上，手指锁住，交叉抬
起。
2.手腕、肘、肩成一条直线，不可弯曲，与
地面垂直。

胸外心脏按压（C）

3.按压时，以髋关节为支点。
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按压幅度的掌握要点
成人 5-6cm(儿童、体质较弱者相应的减
少）。

3 按压幅度

 按压频率的掌握要点
100-120次/min，必须坚持进行，不可中断。
按压和放松时间大致相等

4 按压频率

胸外心脏按压（C）

5 注意事项禁忌症：胸廓严重畸形、

广泛肋骨骨折、心脏外伤等。

胸
外
心
脏
按
压
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开
放
气
道

清理口腔中异
物或假牙。
 

开放气道（A）

        清除口腔中异物或假牙二

        压头抬颌三

使耳垂与下颌角连线与地面
呈90度。

        检查颈椎有无损伤一
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人
生
概
述

沉睡者
（不知不觉）

觉醒者

口
对
口
吹
气

1.捏住鼻腔 

2.口唇包紧伤员口唇，保持密
闭不漏气 

3.深而快的向伤员送气，每次
送气时间多于1s，同时侧眼见
胸廓抬起即可。

        口对口吹气一

送气结束，松开口鼻，让伤员
呼气，呼气约1s， 同时侧眼看
胸廓是否回落。

然后接着吹第二次气。

        松开口鼻二

人工呼吸（B）
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人
生
概
述

简化单人徒手心肺复苏的步骤

心跳
检查

按压部
位确定

 心脏
按压

人工

呼吸

心

肺

复

苏



第 26  页

效

果

检

验

03

01

02

04

如果瞳孔也由大变小，说明复苏有
效；反之，瞳孔由小变大、固定，
说明复苏无效。
复苏有效时，面色变为红润，若变
为灰白色，则说明无效。

若停止按压，脉搏跳动，说明
心跳已恢复。

如果恢复自主呼吸，则停止
人工呼吸，如果无自主呼吸
或自主呼吸微弱，仍应坚持
口对口人工呼吸。

复苏有效时，可见眼睑、眼球恢复活
动，手脚抽动，有挣扎动作，开始呻
吟。

颈动脉

呼吸

意识
瞳孔和面色

效果检验

三、效果检验
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人
生
概
述

简化单人徒手心肺复苏的步骤

心跳
检查

按压部
位确定

 心脏
按压

人工

呼吸

心

肺

复

苏

练一练
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心

肺

复

苏

 常见问题总结
1.每次按压后，没有使胸廓完全恢复，就继续按压；

2.冲击式按压；

3.放松时手掌离开胸壁，前后左右按个遍；

4.身子前后摇摆。

5.还有人工呼吸要么使劲吹，要么不用力吹。
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发现触电者  脱离电源  现场环境安全确认

 判断意识

无

 呼救

无正常呼吸，
有脉搏同时检查呼吸

和心跳（10s内）

呼吸正常，
有脉搏

直至专业人员接管或
者伤员呼吸心跳正常 

无脉搏

人工呼吸摆放救护体位

心肺复苏

摆放救护体位

监测伤员 摆复苏体位

静卧，严密观察
有

课堂小结：
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人
生
概
述

动   手
练   习

n1.总结触电急救的流程与要点；

n2.继续练习单人徒手心肺复苏

n3.了解AED的发展状况，及使用方法。

布置作业：
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敬请指教

馨厢小阁PPT素材   更多好素材请访问     http://shop61981985.taobao.com


